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Resilienz: Sind Sie Rotkäppchen oder sind 
Sie der Wolf? 

IHK-Forum Frauen in der Unternehmensleitung 
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Immer mehr Frauen finden sich in den Führungsposi-
tionen der heimischen Unternehmen, als Geschäfts-
führerin, als leitende Angestellte, als Unternehmerin. 
Doch noch immer sind viele Gremien in der IHK und 
darüber hinaus weitgehend männlich besetzt. Das fin-
den wir schade, denn so geht die Stimme der Frauen 
im Ehrenamt der IHK weitgehend unter. Und das 
möchten wir gerne ändern.  

Deshalb laden wir Sie herzlich ein, sich zu beteiligen 
und in Ihrer Industrie- und Handelskammer mitzuwir-
ken. Und weil aller Anfang schwer ist, starten wir mit 
einer Rednerin, die Ihnen kluge Tipps und wirkungs-
volle Werkzeuge für Ihren Führungsalltag mitgeben 
kann. 

Dieser stark interaktive Vortrag nimmt acht wichtige 
Facetten des Selbst-Managements für Business Profis 
in den Fokus. Facetten, die dazu beitragen, dass Füh-
rungskräfte besser in die Lage versetzt werden in Zei-
ten der rasanten Veränderung und ständiger Disrup-
tion die richtigen Widerstandkräfte in sich bewusst zu 
fördern. Denn temporäre „Knock-Downs“ müssen 
nicht zwangsläufig zum finalen „Knock-Out“ werden. 
Anhand einige konkreter Tools und Tipps wird disku-
tiert, wie diese Praktiken und Disziplinen nicht nur als 
leere Schlagwörter theoretisch ihr Dasein fristen, son-
dern als lebendiger Teil des Business-Alltags für die 
notwendige, nachhaltige „Resilienz“ sorgen. 

Im Anschluss an den Vortrag freuen wir uns auf einen 
Erfahrungsaustausch mit Ihnen bei einem kleinen Im-
biss. 

Trina E. Roach  

Managing Consultant, Leadership Coach & Trainer 

• Aufgewachsen in Pennsylvania, USA 
• Studium in Frankreich und Deutschland 
• Coach-Training: International Coach Academy 
• Geschäftssprachen Englisch (Muttersprache), 

Deutsch (fließend) & Niederländisch (sehr gutes 
Lese-und Hörverständnis) 

• stolze Mutter, Großmutter und Lebensgefährtin 
• Hobbys: Lesen, Schreiben, Genealogie, Reisen 

und meine Dackel 
• Personalentwicklungsprofi mit starkem Hinter-

grund in Werbung und Marketing 
• Trina unterstützt (potentielle) Führungskräfte, 

die aus ihrer Komfortzone heraus treten, um die 
aufregende Reise zur (Selbst-)Wirksamkeit zu 
unternehmen. 

• Style: empathisch, aber hartnäckig, bewusst und 
intuitiv, kenntnisreich und geradeaus 

• Erfahrung lokalen, regionalen und Global Play-
ern 

 

Anmeldungen über:  http://events.ihk-siegen.de/termine/332/ 

IHK-Ansprechpartner:  Sabine Bechheim, sabine.bechheim@siegen.ihk.de, 0271 3302-305 


