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Der Workshop zum Thema „Stress“ im vergan-

genen Jahr stellte den Auftakt zu einem regel-

mäßigen Erfahrungsaustausch in der Region 

zum Thema Gesundheit im Betrieb dar. 

Diesen Austausch möchten wir zusammen mit 

Ihnen zu einer dauerhaften Einrichtung gestal-

ten: Wie gewünscht werden wir diesbezüglich 

mehrmals im Jahr zu einem Erfahrungsaus-

tauschkreis (ERFA) einladen.  

Beim Gesundheitsworkshop im November 2017 

haben mehrere Unternehmen aus der Region 

über ihre eigenen Erfahrungen zum Thema be-

richtet. Dazu gehörte auch die Sparkasse Olpe-

Drolshagen-Wenden.  

Im ersten ERFA-Treffen in diesem Jahr stellt die 

Sparkasse ihre Gesundheitsaktivitäten vor. U. 

a. gehören dazu ein Entspannungsraum für die 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Einführung 

eines allgemeinen betrieblichen Gesundheits-

managements (BGM) sowie die entsprechende 

Kommunikation des Themas im Hause. Auch 

die entsprechende Einbindung der Führungs-

kräfte spielt dabei eine entscheidende Rolle. 

Nach der Vorstellung durch die Sparkasse 

Olpe-Drolshagen-Wenden möchten wir mit 

Ihnen zu einem regen Erfahrungsaustausch 

kommen. Im Vordergrund der ERFA-Treffen 

steht das Lernen voneinander beim Thema be-

triebliche Gesundheitsförderung (BGF). 

Welche Erwartungen und Erfahrungen haben 

auch Sie in Bezug auf eine betriebliche Ge-

sundheitsförderung bzw. eines betrieblichen 

Gesundheitsmanagements? Welche Themen 

stehen bei der praktischen Umsetzung im Vor-

dergrund, welche Probleme gilt es konkret zu 

überwinden und welche weiteren guten Praxis-

beispiele in der Region sind zur Nachahmung 

empfohlen? Diese und andere wesentlichen 

Fragen möchten wir zusammen mit Ihnen bei 

den Treffen angehen und beantworten. 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und bitten 

um Anmeldung zu dieser kostenfreien Veran-

staltung bis zum 05.05.2018. 

Mit freundlichen Grüßen  

Stephan Jäger  Dagmar Gierse  

(IHK Siegen)  (IHK Siegen) 

 

Anmeldungen über:  https://events.ihk-siegen.de/termine/197/ oder telefonisch. 

IHK-Ansprechpartner:  Dagmar Gierse, dagmar.gierse@siegen.ihk.de, 0271/3302-204  

  Stephan Jäger, stephan.jaeger@siegen.ihk.de, 0271/3302-312  

Referentin:  Anne Sieler (Personalentwicklung und betriebliche Gesundheits-

managerin, Sparkasse Olpe-Drolshagen-Wenden, Olpe) 
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Agenda  

1. Begrüßung:  

Herr Dieter Kohlmeier (Vorstandsvorsitzender Sparkasse Olpe-Drolshagen-

Wenden) 

2. Vorstellung der gesundheitlichen Aktivitäten der Sparkasse Olpe-Drolshagen-

Wenden (u. a.) 

 

- Entspannungsraum 

- Einführung eines betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) 

- Kommunikation und Führungskräftetrainings 

Anne Sieler (Personalentwicklung und betriebliche Gesundheitsmanagerin, Sparkasse Olpe-

Drolshagen-Wenden) 

3. Fragen und Austausch zum Thema betriebliche Gesundheitsförderung (BGF) 

Moderation: 

Stephan Jäger (IHK Siegen)  

Dagmar Gierse (IHK Siegen)  

4. Zusammenfassung und Ausblick zum „Erfa-Kreis Gesundheit“  

Stephan Jäger (IHK Siegen)  

Dagmar Gierse (IHK Siegen)  

 

 

 

Ende ca. um 17:30 Uhr 

    


